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APK FOR LIFE. BIJ AANKOOP VAN EEN NIEUWE OF GEBRUIKTE NISSAN ONTVANGT U LEVENSLANG GRATIS APK. VRAAG ER NAAR IN ONZE SHOWROOM OF KIJK OP WWW.APKFORLIFE.NL
SHIFT_to one

NissaN x-trail: 
comfort in 
stoer design

LOOP EENS BINNEN
BIj NISSaN VaN LEIjdEN...

NissaN NOtE: 
voor ouders 

van nu

maak een 
proefrit

...en maak kennis met het team vakmensen dat achter de 
naam van Leijden staat. Naast perfecte service vindt u bij ons de uitge-
breide range Nissan modellen. Of u nu voor de Micra, NOTE of X-TRAIL kiest, u 
rijdt altijd zorgeloos. Kopen of leasen? De mensen van Nissan Van Leijden zijn u 
graag met vakkundig advies van dienst.

autobedrijf Van leijden
Koperweg 1, aLPHEN aaN dEN RIjN (autopark Heimanswetering)

T. verkoop: 0172-42 07 07, T. werkpl./mag.: 0172-44 03 66 
i: www.vanleijden.nl  e: info@vanleijden.nl

NissaN micra: 
groots maar klein 
geprijsd
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Van de voorzitter
Eind augustus zijn de lessen weer begonnen, nu 
ook de scholen en al snel lijkt die lange vakantie 
alweer maanden geleden. Gelukkig hebben we 
nog steeds mooi weer, zonder veel nattigheid, 
zodat iedereen nog steeds heerlijk buiten kan 
rijden. Al dan niet in gezelschap van Flits, kippen 
of één van de talloze konijnen. Die hebben we in-
middels in alle soorten, maten en kleuren. Laten 
we maar hopen dat de jagers van de Achtermiddenweg dit niet ontdekken, want 
die zagen we vorige week alweer langs de weg lopen met een witte dode eend 
in de hand. BAH!!

De najaarscross van 19 september zit er weer op, ik was er zelf niet bij vanwege 
een jarige anti-manege zoon, maar ik heb gehoord en op de site gezien dat het 
een leuke dag was. Jammer, maar ook wel weer bijzonder, vond ik dat de enige 
ruiter die valt dat uitgerekend op het moment doet dat de EHBO’er naar huis 
is gegaan. Wat mij eraan doet denken: zijn er ouders of jongeren met een 
EHBO diploma die dit lezen? Willen jullie dit dan het bestuur laten weten? Iede-
re wedstrijd hebben we voor de zekerheid een gediplomeerde EHBO’er nodig en 
het is voor ons heel prettig als we meerdere mensen hebben op wie we eventu-
eel een beroep kunnen doen. 

De spelletjesmiddag was wederom een succes, met veel dank aan Wilma en alle 
helpers en ditmaal rijkelijk voorzien van pannenkoeken. Ik zag in ieder geval hele 
stapels in het keukentje verschijnen. Als het aan Anneke had gelegen, waren het 
er nog veel meer geworden, maar hopelijk heeft iedereen toch genoeg gehad.

Zondag 20 september hadden Gerda en ik ‘inhaalles’. Na de stoere Pretforters, 
die bij de vorige sponsortocht 30 km door de stromende regen hebben gefietst 
(ja, ja, we zullen jullie nog lang in ere houden!), konden wij ditmaal echt niet 
achterblijven op de tweede Rabobank sponsortocht, ditmaal met startpunt bij de 
Rabobank in de Herenhof. In gezelschap van Marjolein, Ton, de man van Gerda 
en diverse kinderen fietsten we kalmpjes over allerlei mooie Alphense weggetjes 
en kwamen onderweg zelfs een veerpontje tegen bij de Hefbrug en een soort 
van gospelkoor bij één van de stopplaatsen. Onderweg werden we voortdurend 
voorzien van appels (Toch jammer dat we niet te paard mee zijn gaan doen). 
En nu maar afwachten wat dit op gaat leveren, hopelijk toch minimaal genoeg 
geld voor één hoofdstel. Want daarvoor zijn we nu een sponsoractie begon-
nen, daarbij ondersteund door Suzanne van de Burgh die met het idee kwam 
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een stroopwafelactie te starten. Binnenkort kan 
iedereen pakjes stroopwafels bestellen, waarop 
we per pakje een beetje winst maken. En zo ho-
pen we genoeg bij elkaar te krijgen voor enkele 
nieuwe hoofdstellen voor de manegepaarden en 
pony’s. Wat zal iedereen er straks weer professi-
oneel bij staan! En hopelijk kleuren ze goed bij de 
nieuwe dekjes, die onlangs al zijn aangeschaft.

Ook het jeugdbestuur is zoals altijd weer enorm 
actief. Zij zetten alle manegepaarden en pony’s 
op de foto en daarom is eerst eens hard gewerkt aan het bijknippen en bijwer-
ken van ieders toch al fraaie uiterlijk. Binnenkort staan alle paarden en pony’s 
met foto en een beschrijving op de website! Voor deze bijzondere gelegenheid 
heeft Marit bij alle paarden de stokmaat gemeten en toen bleek onze Izy in een 
half jaar ruim 10 cm te zijn gegroeid! Ze is nu al 1.32 meter. Ons ‘Hippisch Cen-
trum’ wordt steeds completer, nog even goed trainen en dan hebben we ook al 
manegepaarden ‘uit eigen fok’. Nou ja, niet geheel vrijwillig, maar toch…! 
Het wordt trouwens wel dringen in de manegewei. Niet alleen neemt Izy steeds 
meer ruimte in, nu hebben we er ook nog een jonge merrie bij, Flair, die onmid-
dellijk met stip op plaats 1 van de favorieten binnenkwam. Bij gerucht heb ik 
gehoord dat veel mensen haar wel zouden willen kopen! Voor zo’n jong paard 
lijkt ze ook mij (als leek) verbazingwekkend braaf. En ze springt ook nog! En dan 
is sinds kort Brian verschenen. Hij glanst prachtig en heeft een heel mooi hoofdje 
en een leuke naam, vind ik, maar ik hoorde Valda toch echt duidelijk mompelen 
dat ze het maar een stomme naam vond. Mmm, zijn jullie niet allebei Engels? 
Brian lijkt mij overigens wel een beetje bemoeizuchtig. Ligt dat misschien aan 
zijn huisvesting, daar op de hoek? Tenslotte staat hij in de box met het vroegere 
‘Jack-virus’. Net als Jack wil hij precies weten wie er allemaal langskomen en 
wat je komt doen. Brian is trouwens zeer ondernemend: de eerste dag buiten 
lag hij meteen al in de sloot. Tsja, bij zoveel leuke merries als buurvrouw is dat 
ook wel te begrijpen.  

Verder hebben veel jeugdleden weken lang gepoetst aan oud tuig, met het doel 
te kijken wat nog bruikbaar is en de rest in de verkoop te doen. Dus: zoek je nog 
een mooi frontriempje, of wil je graag een afgedankt hoofdstel bezitten, mis-
schien wel van je lievelingspony van Pretfort, neem dan contact op met Marit, 
Vivian of Femke van het jeugdbestuur. Overigens: de hoofdstellen worden zonder 
bit verkocht, want een bit blijft wel te gebruiken. 

En, zijn jullie ook nog naar de Horse Event geweest? Franca en ik hebben veel 
geleerd van de paardentaal van Canadees Chris Irwin (zie ook www.chrisirwin.
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com). Het is fascinerend om te zien hoe hij met paarden communiceert en ik 
begreep opeens veel beter waarom het nogal een zootje wordt als ik probeer 
Barok te longeren. Vervolgens vielen we bij toeval in een behandelsessie bij de 
paardentandarts, ook heel interessant. Gelukkig was het paard verdoofd, want 
anders moet je volgens mij niet aan zoiets beginnen. Na afloop zagen we een 
paard met prachtig rechte snijtanden en schone, geveilde kiezen. Je schijnt dat 
ongeveer eens in het jaar te moeten laten doen. Daarop hebben we ons maar 
snel uit de voeten gemaakt. Vermoedelijk heeft Barok nog nooit van zijn leven 
een tandarts gezien en wil hij dat ook heel graag zo houden!

Zo, en dan gaat het bestuur deze week vergaderen over de najaarsdressuur. 
Die vindt plaats op 24 oktober, het laatste weekend van de herfstvakantie. Dus 
zeg die vakantie maar af en kom gezellig meedoen! Denk dan nog wel even aan 
schone laarzen en een witte rijbroek, levert je ook nog punten van de jury op!

Corian Messing

De najaarscross 2009 
Vrijdagavond begonnen we met het parcours opbouwen. Het jeugdbestuur had 
de tekeningen gemaakt en met een aantal mensen sjouwden we alle balken en 
staanders naar de juiste plek. Best een zware klus ! Nog even controleren of de 
hindernissen ver genoeg uit elkaar stonden en of de bochten makkelijk gereden 
konden worden. Na afloop nog een kopje thee gedronken en toen snel naar huis 
om mijn bed in te rollen. 
Zaterdag vroeg uit bed, aankleden en op weg naar …. PRETFORT. Om ongeveer 
kwart over acht kwamen mijn moeder en ik op de manege aan. Het was toen 
nog heel rustig en de paarden stonden ook buiten, niet bewust van de drukke 
dag die zou komen.  Om kwart voor negen mochten de paarden naar binnen. 
Er waren toen al iets meer mensen gekomen en zij begonnen meteen met po-
etsen. Ik ging samen met Vivian inrijden want onze ring begon om half 10. Later 
kwamen Jessica met Selly en Femke met Flair er nog even bij om los te rijden. 
Om 10 voor half 10 gingen we de eerste sprongetjes maken en 10 minuten later 
begon de eerste ruiter (Vivian op Belle) met het parcours in de binnenbak.
Ik moest als tweede de binnenbak in. Dit keer was ik niet zo zenuwachtig, maar 
meer gezonde spanning wat je voor een wedstrijd moet hebben. Binnen ging 
het goed want we waren foutloos! Daarna volgde de buitenbak. Dat ging minder 
maar voor Sunny’s doen was het super. En als laatste de springwei, die was ook 
prima.  
Na al die vermoeiende sprongen Sunny wat lekkers gegeven en daarna moest ik 
snel naar de springwei om foto’s te maken.  
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Sunny was die dag best populair, want hij liep voor zijn doen veel. En hij deed dit 
super. 
Nadat iedereen van de ochtendring was geweest moesten we wachten op de 
uitslag van al deze ringen. Ik bleek met Sunny 4e te zijn geworden bij de eigen 
paarden. 
Na de prijsuitreiking begon de puzzelcross en daarna de puzzelrit. Ik had een 
vraag samen met Esther (Heikoop). Wij zaten met onze vraag tussen de buiten-
bak en de springwei. Niet iedereen wist het juiste antwoord. Helaas waren som-
mige ruiters niet helemaal eerlijk in het beantwoorden van de vragen. (ouders 
niet voorzeggen!!)
De hele dag is voorspoedig verlopen op één bloedneus na, Shania heel stoer dat 
je na je val van Bonnie toch weer in het zadel ging en de cross helemaal afmaak-
te. 
De prijsuitreiking zorgde  voor veel blije gezichtjes.  GEFELICITEERD allemaal !! 
 
Ik vond de dag super gezellig en ook de pony’s waren braaf. Hopen dat de 
najaarsdressuur ook zo goed gaat en dat het weer een sportieve, gezellige en 
mooie dag wordt.

Julia en hoefjes van Sunny.

Zonovergoten Cross
Op zaterdag 19 september werd bij de Aarlanderveense Ruitersportvereniging 
“De Ziende”, die gevestigd is op manege Pretfort aan de Achtermiddenweg (op 
de grens met Nieuwkoop) weer de jaarlijkse najaarscross georganiseerd. Voor 
het eerst sinds jaren weer eens met prachtig mooi weer.
Zo’n 65 deelnemers hadden ingeschreven voor dit evenement, waarvan het me-
rendeel jeugd.
Zoals altijd bij de evenementen van “De Ziende” was er weer een indeling ge-
maakt naar de ervaring van de ruiters. Zo waren er verschillende parcoursen 
voor de jongste ruiters en de ervaren ruiters.
Om 09.30 uur werd gestart met de ruiters die een eigen paard bezitten, of er één 
op manege Pretfort leasen en dus ook (vrijwel) dagelijks kunnen rijden.
Vervolgens gingen de wat oudere ruiters de bak in. Dit is een groep die puur voor 
de lol aan paardrijden is begonnen en dus ook niet echt voor prijzen rijdt. Deze 
categorie heeft daarom ook de toepasselijke naam “JoyRiders”.
De ochtend werd voortgezet met de junioren.
Deze waren in 2 categoriën ingedeeld. Junioren 1 (de meest ervaren) en Junioren 
2 (de iets minder ervaren ruiters). Deze laatste groep was erg groot en daarom 
gesplitst in 2a en 2b.
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Ieder Coldwell Banker Makelaarskantoor is een onafhankelijke en zelfstandig geleide onderneming.

Dorpsstraat 125a  Nieuwkoop | Telefoon: 0172-521010

nieuwkoop@deerenberg.nl | www.deerenberg.nl

Deerenberg & Van Leeuwen geeft u een persoonlijk 
”plan van aanpak” bij de verkoop van uw woning.
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Na de prijsuitreiking van de ochtend ringen, was het de tijd voor de jongere, en 
dus minder ervaren ruitertjes.
Degene die al weer een poosje reden op Pretfort, waren ingedeeld in de Puz-
zelcross. Ze gingen met een pony het parcours door en sprongen minder hoge 
hindernissen dan de ruiters uit de ochtendringen. Daarnaast moesten ze vragen 
beantwoorden die met de ruitersport of de vereniging te maken hadden. Dit 
omdat de lage hindernissen door de meeste deelnemertjes wel goed werden 
gesprongen en er toch een wedstrijd uitslag moest komen.

Tot slot gingen de kinderen die nog maar kort op paardrijles zitten het parcours 
op. Sommige van hen rijden nog maar enkele weken, maar konden hier toch aan 
mee doen, omdat ze met z’n tweeën van start gingen, waarbij één de pony vast-
hield en de andere er op zat. Uiteraard werd halverwege gewisseld, zodat beiden 
kinderen op de pony hadden gereden.
Ze sprongen lage hindernisjes, waarbij degene die er naast liep, de pony vaak 
richting de balken moest sturen. Daarnaast kreeg ook deze groep vragen voor-
gelegd.
Rond de klok van vier uur werden de laatste prijzen uitgereikt en kon iedereen 
terugzien op een zonnige en zeer geslaagde dag.

De uitslagen: (bij gelijke punten, bepaalde de tijd in de buitenbak de eindstand)
Eigen Paarden	
1	 Bo van Vliet op Belle met 135 pt.
2	 Vivian de Kort op Belle met 135 pt.
3	 Jessica Rietveld op Selly met 133 pt.
4	 Julia Vianen op Sunny met 121 pt.
JoyRiders			 
1	 Suzanne Kranenburg op Borah met 135 pt.
2	 Lisa v. Dienen op Chica met 135 pt.
3	 Els Smit op Borah met 133 pt.
4	 Martin Heikoop op Maybe met 101 pt.
Junioren 1
1	 Esther v.d. Vlies op Chica met 134 pt.
2	 Marit van Leeuwen op Maybe met 133 pt.
3	 Femke Severrien op Flair met 133 pt.
4	 Tamara Pietersen op Maybe met 132 pt.
5	 Jessica Verkade op Chica met 121 pt.
Junioren 2a
1	 Irene Weerheim op Borah met 135 pt.
2	 Lee Kelters op Maybe met 135 pt.
3	 Esmee Wulf op Borah met 133 pt.
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Industrieweg 8 | 3481 MD  Harmelen
T. (0348) 44 54 24 | F. (0348) 43 13 39

KOOPZONDAG 
elke eerste zondag van de maand van 11.00 - 17.00 uur

WWW.RUITERSHOP.COM

• GRATIS zadelpasservice

• Meer dan 300 zadels op voorraad

• Eigen zadelmakerij

• Alles voor mennen

• Rijkleding van ALLE TOPMERKEN

• Meer dan 2000 rijbroeken op voorraad

• Uitgebreid assortiment rijlaarzen

• Deken wasservice

• Borduurservice

• Sportprijzen voor alle sporten

Elke maand spectaculair ACTIEVOORDEEL!
Meld U aan voor onze maandelijkse speciale aktie nieuwsbrief op onze website.

DE GROOTSTE RUITERSPORT SPECIAALZAAK VAN MIDDEN-NEDERLAND:



Pretpraat is een uitgave van R.S.V. “De Ziende”  -  pagina  12

Ook voor trailerrijbewijs
E achter B

www.vdlaanbv.nl
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4	 Senta Kleyweg op Chica met 130 pt.
5	 Wieke Vis op Sunny met 130 pt.
Junioren 2b
1	 Bas Kranenburg op Borah op 135 pt.
2	 Esther van Gaalen op Vosje op 135 pt.
3	 Danique van Stigt op Maybe op 135 pt.
4	 Storm Poot op Chica op 134 pt.
5	 Suzan v.d. Burgh op Sunny op 134 pt.
Puzzelcross
1	 Eva Kranenburg op Jeroen met 138 pt.
2	 Demi Termeer	  op Vosje met 136 pt.
3	 Lianne Gordijn op Vosje met 136 pt.
4	 Jesse van Eymeren op Jeroen met 136 pt.
5	 Shania van Koert op Bonnie met 135 pt.
Puzzelrit
1	 Desirée v Wengerden & Chantal Dekker op Jeroen met 138 pt.
2	 Pien Lemmers & Iris Kranenburg op Blue Eyes met 137 pt.
3	 Niek Lelieveld (met Vivian) op Jeroen met 136 pt.
4	 Famke Angenent & Evelien Heemskerk op Blue Eyes met 136 pt.
5	 Mariëlle vd Heuvel & Anniek Heemskerk op Ikke met 135 pt.

Op de website van de vereniging (www.deziende.nl) staat een compleet beeld-
verslag van deze dag en tevens de volledige uitslagen van alle ringen.

Halloween zaterdag 31 oktober ‘09.
 
Vindt jij het leuk om samen in een groepje en één van onze begeleiders, alle spo-
ken en griezels van Manege Pretfort te ontmoeten..!!
Ben je minimaal 8 jaar en niet bang aangelegd...Kom dan 31 okt. samen met ons 
Halloween vieren..!!
 
         	 * 20.00 uur Spooktocht                           
           	 * 21.15 uur  Bezemdans 
           	 * 21.30 uur  Broodjes bakken op/bij 
	 het kampvuur. 
           	 * 22.00 uur  Einde feest.
 
	 De kosten van deze avond zijn € 5,00.
 
Het inschrijfformlier hangt in de kantine!
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Haai haaaaai lieve kiddiess. Wat heerlijk om weer even tijd vrij te maken voor dit 
belangrijke onderdeel in de Pretpraat. Een geweldig boekje eigenlijk Pretpraat. 
Mooi bedacht vind ik. Je leert er toch een hoop van door mijn stukje te lezen en 
andere stukjes zijn weer voor het plezier.  
Trouwens buiten is het ook al wat donkerder geworden. Ik word hier best wel 
lui van. Het weer slaat een beetje om en er komt weer meer regen en wind. De 
paarden merken dat ook wel zie ik. De manegepaarden lopen nu trouwens weer 
volop in de lessen dus elke dag (behalve als ze vrij hebben) moet ik weer klaar 
staan om ze binnen te zetten. Wat af en toe toch niet zo soepel gaat. Ook die 
ruinen maken er af en toe een groot potje van. De ene keer wel naar binnen en 
de andere keer gewoon buiten blijven. Ik zit toch liever warm en knus binnen. 
Wat we er nu trouwens weer op hebben zitten is de cross en ook de spelletjes-
dag niet te vergeten. Wat een HERRIE maken die kinderen toch met de spel-
letjesdag jemiggg! Maar gelukkig was het wel leuk. En ik moet eerlijk zeggen 
ik ben trots op mijn Ria want die heeft met geweldige hulp de pannenkoeken 
gemaakt voor deze Kidiiess. Dat vind ik een applaus waard, wat jullie?!  
En dan ook nog lekker de cross gehad. Wat is het toch altijd leuk dat springen. 
De paarden liever dan ik maar je kijkt er toch wel graag naar. En elke keer weer 
ander parcours. Dat lijkt mij wel moeilijk hoor. Is volgens mij ook geen makkie 
om dat te bedenken. 
Voor ik er echt helemaal vanaf dwaal denkend aan alle leuke activiteiten die we 
hebben gehad moet ik natuurlijk ook nog vragen beantwoorden. Bij de eerste 
vraag moeten vooral de kinderen en ook de volwassenen opletten die wel eens 
een paard of pony in de zomertijd huren. 
 
Lieve Flitsie, 
Als ik op zondag of in de vakantie van de zomertijd een pony wil huren 
dan staan deze vaak buiten. Dan moet ik ze zelf halen en borstelen 
enzo maar hoe moet ik dit doen. Ik ben nog niet zo super goed met 
paarden dus, kun je misschien helpen door me te vertellen wat ik dan 
moet doen? 
- Een paardrijdend meisje - 
Een lastige vraag voor een hond zoals ik. Want zoals je weet haal ik nooit de 
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Arte Crema
• Hoogglans keuken

• Tijdloos

• Alle opstellingen mogelijk

vanaf 3995,-
inbouwmerken als: AEG, Zanussi, Bosch, Neff, 

Fagor Itho. etc

en nieuw Duits top keukenmerk: Hofemeier.

Hofemeier levert alle denkbare kleuren en kasten 

en bied u zeer veel mogelijkheden. Kom dit zelf 

zien!

Badkamers vanaf 2500,-
inbouwmerken als: Sphinx, Duravit, Ucoscan, 

Villeroy & Boch, Detremmerie, Alke, Damixa, 

Grohe, etc.

• Géén aanbetaling vooraf

Nobilia
5 jaar garantie

Alle voordelen op een rij:
• eigen montagedienst
• ook leidingwerk, elektra, tegelwerk en

verbouwing door eigen dienst
• leveren van keuken en/of badkamer
• zeer snelle levering van keukens
• bijna alle merken inbouwapparatuur
• ook vervanging van inbouwapparatuur

van Nesstraat 15, 2404 AV Alphen a/d Rijn
0172 - 47 74 54, www.keukentrend.com

di. - do. 09.30 - 17.30 uur
vri. 09.30 - 17.30 uur

18.30 - 21.00 uur
zat. 10.00 - 16.00 uur
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paarden aan de hand naar binnen, haha. Ik zie me al gaan met Jeroentje aan het 
halstertouw dat ik vast houd. Nee nee dat gaat niet. Bij deze vraag heb ik toch 
echt wat hulp nodig van de ervaren ruiter die dagelijks wel een paard van uit 
het land haalt. Aller eerst. Als je nog klein bent neem dan altijd een volwassene 
mee of een meisje (die wel al wat ervaring heeft met paarden) die toevallig rond 
loopt op het erf. Het is toch wel erg handig als je sowieso met ze tweeën het 
land in gaat bij de manegepony’s omdat je die niet zo super goed kent. Neem 
ook altijd eten mee! Hiermee kan je ze altijd even belonen, zodat ze zich weer la-
ten vangen. Dan blijven de paarden zich ook laten vangen. Ga trouwens ook niet 
rennend op je ponyvriend af. Je moet maar eens bedenken dat er een olifant op 
jou af komt rennen, nou mooooooi niet dat je stil blijft staan! Gewoon rustig op 
die pony af lopen, beetje eten geven halster om en laatste beetje eten weer ge-
ven. Voor het geval dat je pony weg loopt. Ga nooit gelijk weer het land uit! Zo 
krijgt de pony zijn zin en denkt de volgende keer: Ik hoef lekker niet te lopen als 
ik me niet laat vangen. Ga altijd gewoon achter de pony aan. Roep hem en laat 
het eten zien. Vaak vinden ze het dan wel oké! Want welk paard houdt niet van 
eten?! Ojaa, en als je hem dan helemaal mee het land uit hebt, vergeet het hek 
niet dicht te doen! Want we willen niet straks alle pony’s los op het erf hebben. 
 
Beste Flits, 
Vaak tijdens de les dan zegt Ria wel eens dat we op de binnenhoefslag 
moeten rijden. Maar dat hoeft toch helemaal niet er is toch gewoon 
een hoefslag? Daar kunnen we dan toch ook gewoon op rijden? 
- Een meisje die graag op de hoefslag rijd - 
Hoefslag dat klinkt me een beetje bekend in de honden oren van al dat luisteren 
naar de lessen. En binnenhoefslag ja dat ken ik ook wel redelijk. Maar toch moet 
ik even wat hulp vragen hoor… Van op de hoefslag rijden leer je niet zo heel 
veel. De paarden kennen de hoefslag en lopen eigenlijk automatisch dat rondje. 
En ja dan leer je ook niet sturen? Alleen met wat afwenden enzo leer je stu-
ren maar verder als je op de hoefslag rijd niet. Daarom is op de binnenhoefslag 
rijden goed. Je leert het paard recht te laten lopen door met je benen en handen 
precies datgeen te doen waardoor ze recht blijven gaan. Want er is natuurlijk 
geen binnenhoefslag te zien! Dus de paarden moeten dan precies goed door jou 
gestuurd worden. En dan wordt de gewone hoefslag ook niet zo heel diep als 
niet iedereen er in rijd! Dat moest ik trouwens nog van Ria melden: Als mensen 
zich toevallig nuttig willen maken of gewoon iets aardigs willen doen, de hoef-
slag kan altijd geharkt worden (behalve natuurlijk als er een les gegeven wordt). 
En zeker voor de sterke mensen (ouders , hint?!) is dit zo gedaan. Je maakt er 
paarden blijer mee en ook de kinderen leren dan zelf beter sturen.  
 
Nou nou, dat was het dan weer voor deze keer. 2 vragen die eigenlijk best wel 
belangrijk zijn al zeg ik het zelf. Goed lezen en misschien leren jullie er nog wat 
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Super de Boer
Nieuwkoop

De lekkerste supermarkt 
van de regio!

Kennedyplein 1  -  2421 EN  Nieuwkoop
www.superdeboer.nl  -  sdbnieuwkoop@planet.nl
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Stroopwafel actie 
 

Bij deze Pretpraat vraagt iedereen zich natuurlijk 
af waarom er zo’n ‘stroopwafel’ lijst in het midden 
zit. Dat zullen we even uitleggen.
 
Dit najaar houden we een stroopwafelactie voor Manege Pretfort. 

We verkopen ambachtelijke roomboter stroopwafels
10 stuks per pakje. 

De prijs per pakje is € 2,50. 
Maar de prijs voor 3 pakjes is € 6,50. 

 
Het verkopen mag bij familie, vrienden of kennissen

maar niet  huis aan huis.
 

De opbrengst hiervan gaat naar de vereniging om, in goed overleg met Ria,
een aantal nieuwe spullen te kopen zoals dekjes en hoofdstellen. 

 

Iedereen mag meedoen,
degene die nog geen lijst heeft of er nog eentje wilt,

kan er eentje uit de kantine halen.  
 

We hopen natuurlijk dat iedereen aan deze actie mee wil doen! 
 

Informatie over de actie
voor mensen die meedoen:

Zet bovenaan de lijst je naam en telefoonnummer.
Vul op de inschrijflijst de naam en eventueel het adres in van degene die de 

stroopwafels heeft besteld. Meestal zal de naam voldoende zijn, want je mag 
alleen verkopen aan bekenden.

Verder vul je in hoeveel pakjes men wil hebben.
En tot slot het bedrag dat men heeft betaald. 

Dat laatste is van belang omdat de prijs van 3 pakjes afwijkt.
(zie voor overige informatie pagina 22) 
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Inleveren van lijst en geld
Als je klaar bent met verkopen, schrijf je op een enveloppe

je naam en links bovenin ‘stroopwafel actie’. 

Als je het er op geschreven hebt kan je
het gekregen geld en de lijst er in doen,

dit betekent dus dat je vooraf moet laten betalen.
PLAK DE ENVELOPPE GOED DICHT,

ZODAT ER GEEN GELD UIT KAN VALLEN.

Lever de enveloppe uiterlijk 31 oktober in
bij Ria, Marit, Femke of Vivian. 

 
Je mag hem ook in de brievenbus in de kantine gooien,

maar geef dat dan even door aan Ria.
Ria maakt deze bus dagelijks leeg. 

 

De stroopwafels kan je dan
vanaf zaterdag 14 november ophalen. 

Dat kan gewoon als je les hebt, maar je mag die zaterdag 
natuurlijk ook direct je bestelling komen ophalen.

Veel succes!
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van!  Ik ga weer even mijn rondje doen over de manege. De paarden controle-
ren want stel je voor dat er straks eentje in de sloot ligt, wat een ramp moet 
dat zijn. Tot de volgende keer lieverdss. Hou je taai en ik zie jullie wel weer op de 
manege verschijnen.

Flitsie

Spelletjesdag 2009 
 
Wat was me dat een dag. De voorbereiden leken wel langer te duren dan de 
dag zelf. Op zaterdagmiddag werden de pannenkoeken al gebakken. Want dat 
lukt natuurlijk niet allemaal op zondag. Bedankt daar voor! Spelletjes bij elkaar 
zoeken die wel geschikt lijken was ook snel gedaan. En dan moet je natuurlijk de 
groepjes maken. Wel jammer was dat we vorige keer meer kinderen hadden en 
dat ook deze keer hadden verwacht. Dus alvast voor de volgende keer. Schrijft 
iedereen zich in!  
Dan is de zaterdag natuurlijk voor bij  en dan komt de zondag. Vanaf 2 uur was 
alles bezet dus kon er niemand meer rijden. Alle kinderen kwamen. Ze moes-
ten zich verzamelen in de binnenbak waar iedereen kreeg te horen bij wie die 
in de groep zat. Terwijl Wilma en Vivian dit aan het uitleggen waren (ook het 
doordraaien naar alle spelletjes toe wat niet makkelijk leek voor alle kindertjes) 
gingen Femke, Marit en Julia de pony’s halen die nog gehaald moest worden. En 
ja dan ben je net op tijd terug met de pony’s en dan kan je gelijk met alles begin-
nen. De spelletjes duurde voor de pauze allemaal 10 minuten. Wat toch wel erg 
lang leek want na de pauze deden we er maar 7.30 minuut over. De spelletjes die 
voor de pauze werden gedaan waren: pony race, skelterrace, stelt lopen, prul-
lenbakkenrace (wat niet altijd goed leek te gaan) en kruiwagen race. Deze spel-
len waren allemaal verdeeld over 1 kant van de manege. De springwei, de bui-
tenbak, de binnenbak, achter de binnenbak en in het rijtje van de stallen naast 
de binnenbak. De pony’s die liepen met de ponyrace waren Jeroen en Vosje.  
En toen was het pauze. Iedereen kon even lekker weer zitten en wat drinken. En 
daarna begonnen we aan de 2e ronde. 
Na de pauze kon je de volgende spellen doen: Skippybalrace, een quiz, steprace, 
ski lopen en in de binnenbak moest je in een grote band rollen. Dit zag er alle-
maal erg grappig uit.  
Na al deze spelletjes gedaan te hebben was het tijd om te eten. PANNENKOE-
KEN!  Je kon er of stroop op krijgen of suiker. De meeste kinderen genoten hier 
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wel van. En na het eten werd natuurlijk de winnaar bekend gemaakt. Nogmaals 
gefeliciteerd Maartje en Melissa! 
Een fijne dag voor iedereen en hopen dat we ze volgend jaar weer terug zien. 

En voor de kinderen die niet bang zijn. 
31 Oktober met Halloween is er een spooktocht geor-
ganiseerd. 
Schrijf je dus snel in want misschien zit het wel vol 
terwijl je nog mee wilt doen! Het is vanaf 8 jaar en 
oudere kinderen mogen dus ook mee doen. 
We zien jullie dan weer. 
 
De pannenkoekenbakkers nogmaals bedankt!

Paardenpraat
Deze keer:
Een onderonsje met

Izy en Ikke 
Izy: Halloo lieve kindjes. Fijn dat jullie 
ook eens iets van ons willen horen. 
Ikke: Hallooo lieve kleine ruitertjes en 
grotere mensjes. Leuk om wat over ons 
te vertellen. Lees dus maar snel door om meer over ons te weten te komen. 
Izy: Ik ben dus Ikke, en dit hier naast me is mijn moeder, Ikke. 
Ikke: Hallo, ik ben dus Ikke. Ik ben een merrie van 11 jaar, want ik ben 17 Juni 
1998 geboren. En mijn ras is NRPS. Sinds ik hier sta ben ik Ikke genoemd maar 
officieel heet ik C’est Moi. Een erg mooie naam voor een paard van adel zoals ik. 
Ik heb namelijk blauw bloed in tegenstelling tot menig andere knollen, die zich 
zelf paard noemen,  hier die in de lessen lopen. 
Izy: Nou dat is mijn moeder dus, haha. Ik ben dus Izy. De dochter van Ikke. Om-
dat ik niet weet wie mijn papa is weet ook niemand wel ras ik heb.  
Ikke: Maarja, het is wel een paard van adel, ook al is het maar de helft. Kijk 
maar naar der mooie moeder. 
Izy: En een kleine moeder, haha. Je bent nu al een stuk kleiner dan dat ik 
ben.  Want ik wordt namelijk reuzeeeee groot! En ik groei nog steeds want ik 
ben nog heel jong. Ik ben namelijk pas vorig jaar geboren. Op 25 Juli 2008 ben ik 

Ikke
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geboren, hier te Aarlanderveen op deze geweldig stal en manege Pretfort. Ik ben 
namelijk mega blij dat ik hier ben geboren! Zulke lieve mensen en paardjes om 
mee te spelen en te dollen. 
Ikke: Die paardjes die jij dit jaar pas hebt leren kennen, kende ik natuurlijk al 
wat langer. Ik sta hier namelijk nu al denk 2 jaar. Ik houd dat natuurlijk niet zelf 
bij maar onze Ria wel. Ik weet ook nog goed hoe het allemaal begon hier. 
Ik zou voor in de lessen komen, want ja pony’s zijn vrijwel altijd nodig. En aan-
gezien ik van topkwaliteit ben, me bloed, niet te vergeten he jongens, ben ik 
natuurlijk de gelukkige geweest om hier heen te komen. Maarja zij niet wetend 
dat ik nog nooit onder het zadel heb gelopen werd ik gewoon opgezadeld uit uit-
geprobeerd. En door mijn geweldige karakter en status van rang, adel he?! was 
ik natuurlijk zo braaf. Al is het wel moeilijk hoor recht lopen met iemand op je. 
Izy: Lijkt mij helemaal niet moeilijk hoor. Ze helpen je vast wel een beetje met je 
evenwicht en je wordt ook altijd wel beloond met na het rijden lekker eten. 
Ikke: Nou ik kan je zeggen het is niet het makkelijkste om te doen, maar je wend 
er aan. Gewoon op de vrije dagen die we hadden werd ik gereden om recht te 
leren lopen. En ik moet zeggen nu gaat dat al gewoon goed. Oefening baart 
kunst, zie je maar zo.  
Nou dan gaat na een tijdje dus die buik van je in de weg zitten omdat daar na-
tuurlijk een veulen in zit. En dit keer was het een enorm grote. Ik kan me niet 
eens meer herinneren wat voor een man het was. Hier staan toch veel leukere, 
zoals Northan, ohgg wat een knap paard zeg! Ik ben altijd zo blij als we achter 
zijn stukje land staan. Heerlijk stie-
kem even gluren.  
Izy: Mama toch, er lezen ook 
kindertjes mee hoor, dit hoeven ze 
niet allemaal te weten hoor.  
Ikke: Okee oke, weer verder. Je 
wordt dus steeds dikker als er iets 
in je buik groeit. En na een tijdje 
kan je ook niet meer in de lessen 
lopen. Op rust en dan alleen maar 
wachten tot je eindelijk het veulen 
krijgt. Ik was wel blij hoor moet 
ik eerlijk zeggen dat dat er op zat. 
Ik hoef er nu niet nog eentje, al die zorg die je hebt. Je moet ze voor iedereen 
beschermen. Voor al die knollen die denken dat ze heel wat zijn. Maarja, toen 
je der eenmaal was, Izy, mochten we daarna weer lekker het landje in. De tijd 
vloog voor mij om en voor ik het wist werden wij uit elkaar gehaald. Ik weer 
naar het manegeland en Izy ging ergens anders heen, en ja dat mag jij zo vertel-
len. En dan gaat alles vrijwel snel weer zoals het ging. Ik heb daarna ook nog een 
tijdje iets aan me achterbeen gehad. Elke dag een zalfje er op smeren en dat is 

Izy
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niet altijd even leuk. Maar gelukkig is dat nu weg. Al loop ik nog steeds niet altijd 
even soepel, heb soms wat opstartproblemen. Maarja ik ben ook niet de jongste 
meer, maar wel van adel he! 
Izy: We weten nu inmiddels wel dat je van adel bent, hoor mam. Mag ik nu? Jij 
hebt nu al zoveel verteld. 
Ikke: Okee dan. Straks krijgen jullie nog even te horen waar ik allemaal van 
houd lieve kindjes! 
Izy: Nou jullie weten dus het verhaal van toen ik geboren was tot dat ik weg 
bij me moeder moest. Ik kan jullie nog wel even zeggen wat ik van alles vond 
toen ik net op de wereld was. Wat een raar iets is een stal toch. Een vierkant 
hok waar je in staat. Met geel, dik gras op de grond, waarvan ik nu weet dat het 
stro is. Brokjes die mama krijgt te eten wat ik nu ook krijg, biks. En gedroogd, 
nat gras wat kuilgras is en af en toe een beetje maf ruikt. Daar aan moet je toch 
wel erg wennen. En als je voor het eerst naar buiten gaat denk je dat je heel de 
wereld ziet. Maar nee hoor, het is nog niet eens een kwart er van! Meer hoef ik 
ook niet te zien hoor, ik heb het hier reuze naar mijn zin en dat wil ik graag zo 
houden. 
Nou dan nu naar het stuk waar mijn mama was gebleven. Na ongeveer 5 
maanden werd ik bij mijn moeder weg gehaald. Een poosje alleen gestaan in de 
nieuwe stal waarna ik snel ook een drachtige buurvrouw kreeg. Zij kreeg dus 
ook een veulen. Ik hoopte zo op een meisje want ja dat is wel veeeeel leuker he! 
Maar nee helaas een jongen. Een stoere hengst genaamd Blitzz.  
Ikke: Volgens mij was die niet altijd even stoer als ik Blue Eyes over hem hoor. 
Volgens mij kon die best irritant zijn. Ik ben dus maar al te blij dat ik jou heb 
gekregen. 
Izy: Op een gegeven moment mochten Blitzz, Blue Eyes en ik dus ook het land in 
met ze drieeen. Eerst was dat niet al te makkelijk want Blue Eyes wilde maar al 
te graag Blitzz beschermen maar na een tijd konden we wel gezellig spelen. Al 
was Blitzz af en toe wel een beetje irritant hoor. Maar vaak wel lief. 
Nou Blue Eyes ging na een tijdje ook de lessen weer in dus dan stonden Blitzz en 
ik altijd samen naast elkaar binnen. Een uurtje alleen en dan kwam Blue Eyes 
weer terug.  
Na ongeveer 5 maanden ging Blitzz toen ook weg. Rond dezelfde tijd dat ik ge-
boren was. Ook tijdens ponykamp. En toen gingen Blue Eyes en ik naar de kudde 
van de manegepaarden. Waar ik het nu mega naar m’n zin heb! Zo gezellig met 
al die verschillende paarden. Zelfs nu 2 duitse rassen er tussen. Die vertellen over 
hun ervaring. En natuurlijk de geleerde manegepaarden die al jaren in het vak 
zitten. Ik krijg alles te horen.  
Ikke: Moet ook wel want de roddels gaan vaak zo snel. Als er maar iets in de 
buurt van een manegepaard wordt besproken weet iedereen het. Zo handig is 
dat. Zo kom je uiteindelijk alles te weten. Trouwens Izy, onze tijd zit er bijna op. 
We moeten zo naar binnen. De les begint namelijk zo weer.  
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Even voor alle kindjes die toevallig iets willen bij dragen. Ik sta in de ponystal 
op nummer 3. Ik houd van aandacht, heerlijk gepoetst worden bijvoorbeeld. Of 
gewoon even lekker knuffelen. Snoepjes gaan er ook altijd in maar niet te veel. 
Ik moet aan me figuur blijven denken. Straks denken ze nog dat ik niet van adel 
ben, dat zou schandalig zijn. 
Izy: En ik sta op nummer 8 in de ponystal. Alhoewel ik misschien binnenkort 
wissel met Sunny die op nummer 2 staat. Ik houd ook van snoepjes. Verder vind 
ik geaaid worden ook leuk. Ik heb alleen liever niet iedereen in me stal. Alleen 
Gerda of Ria. Gerda is namelijk zo leuk voor mij. Echt super, vanaf dat ik er was 
zag ik Gerda al. Dus daarom bij deze: bedankt voor alle aandacht tot nu toe en 
hopelijk gaan we nog heel veel jaren samen leuke dingen doen.  
Ikke: Ojaaa voor de mensen die nog iets willen weten over mij. Ik heb vroeger 
toen ik klein was vast gezeten als veulen. Vandaar dat er een deuk in me zit. 
Onderzoek me maar eens, je zult hem vinden.  
Izy: Nou wij gaan ruiters, in een volle galop naar voren want ik wil snel me eten 
op hebben. Ik zie jullie wel langs komen. Kusjessss.  
Ikke: Ik ga dan ook maar, ik wil natuurlijk niet achter blijven. Hopelijk zie ik jullie 
ook en wie weet willen jullie wel een keertje op mij. Kusjes en hoefjess en tot 
snel.

Pretfort
fanaat
Hallo iedereen!

Nou ben ik aan de beurt om aan jullie 
voor te stellen. 
Ik ben Marleen Heikoop en ben nu 
15 jaar oud. 
Ik woon in Alphen aan den Rijn. 
Om precies te zijn in Kerk en Zanen.
Ik woon daar samen met mijn vader, 
moeder, broer(16) en zusje (11). 
En ik heb ook nog een heel lief pratend parkietje thuis. 
Verder zit ik op het Driestar College in Gouda.

Ik ben ongeveer 1,5 jaar geleden begonnen met paardrijden op Manege Pretfort. 
Ik heb eerst een tijdje privélessen gehad op dinsdag. Daarna kwam ik terecht 
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in de donderdagles van Jane. Eigenlijk ben ik ook gaan paardrijden omdat mijn 
zusje (Esther) al reed. Maar trouwens niet alleen ik en Esther rijden, maar ook 
mijn vader en moeder. Zo kregen we een eigen paardje en misschien kennen 
jullie haar wel! Ze heet Hardy en is een manegepaard geweest. Ze is nu al een 
jaartje van ons en we zijn helemaal gek op d’r. Ze staat in de buitenstal ongeveer 
tegenover de hooiberg. Sinds ik Hardy heb, ging ik naar de eigen paardenles op 
vrijdag. Ik rijd nu nog steeds in die les en ik krijg les van Ria. Doordat ik Hardy 
heb, kom ik bijna elke dag op de manege. Wie weet heb je me vast al eens zien 
lopen, haha! Ook vind ik het weer gezellig als er wedstrijden of andere activiteit-
en zijn. Als ik op de manege ben zie je me meestal met andere van mijn leeftijd. 
Naast paardrijden heb ik ook nog andere hobby’s. Hockey is ook 1 van mijn fa-
voriete sporten, maar daar ben ik al een tijdje mee gestopt. Verder doe ik graag 
leuke dingen met vriendinnen en ik kijk graag naar films.

Ik hoop dat jullie meer van me weten. Als je nog graag iets wilt weten, mag je 
me het altijd vragen! 
Tot op de manege,  
Xx Marleen

Ad Koster Printing

www.adkoster.nl                           (0172) 574353

Voor uw flyer, clubblad of feestgids

De Ziende en Pretfort
op internet:

www.deziende.nl
Schrijf eens iets in ons Gastenboek

en bekijk de foto’s van de
verschillende aktiviteiten van de afgelopen jaren.

De drukker van deze Pretpraat
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Goededoelenactie 
Telefoongids.nl

De Telefoongids & Gouden Gids gaan verder als één gecombineerde gids. 
Een bijzonder moment dat gevierd mag worden. 

Dit doen ze door maar liefst € 500.000 beschikbaar te stellen voor lokale
goede doelen in Nederland verdeeld over 28 regio’s.

Ook Ruitersportvereniging “De Ziende” wil daar natuurlijk een graantje van
meepakken en heeft dan ook ingeschreven.

U kunt onze vereniging het gemakkelijkst nomineren voor sponsoring, 
door naar onze eigen website www.deziende.nl te gaan

en daar naar dit onderwerp te gaan.
In dit item is een knop geplaatst die u rechtstreeks naar de goeie plaats

op de site van de Telefoongids.nl brengt.

We hebben zelf aangegeven dat we de wanden van
de binnenbak willen opknappen.

Misschien kunt u dat ook aangeven bij de vraag
met welk doel u de vereniging nomineert.

Vul uw naam en adres in en verstuur het formulier
De naam en het telefoonnummer van de voorzitter hoeft u niet in te vullen,

al lijkt dit wel zo te zijn.

Jouw nominatie is hard nodig!
Hoe meer nominaties, hoe meer succes.

Nomineren kan tot 13 november 2009.

Aantal nominaties op 30 september is nog maar 13.
Dus doe daar iets aan!!!!
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Voor het meest actuele nieuws 
uit de gemeente 

www.rtvlokaal.nl

Nieuws voor u, door u
Nieuwkoop
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Wist je dat … 
- 	 Flitsie bang is voor onweer. 
- 	 Sam en Rabin ondanks onweer toch mooi buiten bleven. 
- 	 Eerst met de auto werd geprobeerd ze er uit te jagen. 
- 	 Zij het leuker vonden om er omheen te rennen. 
- 	 Ze uiteindelijk wel naar binnen zijn gekomen. 
- 	 Door gewoon aan de hand mee te nemen. 
- 	 Alle hanen nu ook weer weg zijn. 
- 	 Het er toch echt te veel werden. 
- 	 Nu alle baby haantjes ook nog gevangen moeten worden als ze groter zijn. 
- 	 We anders net zo goed met kippen kunnen fokken. 
- 	 Valentino en Jack helaas zijn vertrokken. 
- 	 Wij ze zullen missen. 
- 	 Maar er ook weer een nieuwe is gekomen. 
- 	 Het paspoort nog niet aanwezig is. 
- 	 Zij uiteindelijk de naam Flair heeft gekregen. 
- 	 Ze nog heel jong blijkt te zijn, maar ontzettend lief is. 
- 	 Deze hopelijk wel zou blijven. 
- 	 Spelletjesdag ook weer is geweest. 
- 	 Het minder kinderen waren dan vorig jaar. 
- 	 Maar het als nog een geslaagde dag was. 
- 	 De pannenkoeken erg lekker waren. 
- 	 De pannenkoeken makers een groot applaus verdienen voor het 
	 maken hier van. 
- 	 Veel mensen van de manege naar Horse event gingen. 
- 	 Er veel op zaterdag waren, maar ook een paar op zondag. 
- 	 Vivian d’r taart blauw uitsloeg. 
- 	 Dit kwam door de vruchten of was het toch echt schimmel. 
- 	 De cross ook weer is geweest. 
- 	 De hindernissen niet allemaal bleven staan.
- 	 Jullie voortaan moeten proberen er over heen te gaan in plaats van.
	 met paal en al om te gooien. 
- 	 Dat voor de volgende cross dus beter moet. 
- 	 Er weer heel veel dingen gepland zijn voor de komende tijd. 
- 	 Halloween ook weer niet wordt overgeslagen. 
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- 	 De spoken van de manege daar allemaal aan mee werken. 
- 	 Het voor kinderen vanaf 8 jaar is. 
- 	 Maar er eerst (voor Halloween) de najaarsdressuur is. 
- 	 Iedereen hier aan mee moet doen. 
- 	 Het de laatste wedstrijd voor het clubkampioenschap is dit jaar.
-	 Er weer een nieuw paard is.
- 	 Het deze keer een ruin is en hij Brian heet.
- 	 Hij gelijk de eerste keer in het land maar even ging zwemmen.
- 	 Yvonne nu eindelijk ook is met paarden heeft gezwommen.
- 	 We hopen dat dit niet nog vaker moet gebeuren.
-	 De redaktie is uitgebreid met Marit!
-	 We daar erg blij mee zijn.
-	 Ze deze keer heel veel heeft overgenomen van Esther.
-	 Esther het nog druk heeft met haar huisje.
-	 Ze daardoor momenteel weinig tijd voor PP heeft.
-	 We dat goed begrijpen, maar toch wel weer uitzien naar haar bijdragen.
-	 De Stroopwafelactie hopelijk veel geld in het 
	 laatje gaat brengen.
-	 Deze actie bedacht is door Suzan van der Burgh.
-	 Suzan ook de kontakten met de bakker heeft.
-	 De stroopwafels van perfecte kwaliteit zijn.
-	 We er toch een beetje van uitgaan dat iedereen 	
	 wel meehelpt met verkopen.
-	 Het toch haalbaar moet zijn om met 
	 circa 100 ruiters, 750 pakjes te verkopen.
-	 Er ook een actie loopt van de Telefoongids.nl.
-	 We daar ook uw medewerking voor vragen. 
-	 Dit u geen cent kost, maar ons geld kan opleveren.

-	 U elders in deze Pretpraat (of op onze 	
	 site) hier alles over kunt lezen.
-	 Er ook nog veel helpende handen nodig 	
	 zijn op de manege.

-	 We daarom ook hopen op veel inkomsten uit de acties.
-	 We mensen met een EHBO diploma zoeken om stand by te staan tijdens 	
	 wedstrijden.
-	 U zich kunt aanmelden bij het bestuur, of via adkoster@deziende.nl.
-	 We u dan misschien 1 of 2x per jaar benaderen voor aktiviteiten.
-	 We, bij voldoende belangstelling, misschien ook een EHBO cursus gaan 
	 verzorgen via de manege.
-	 Deze dan waarschijnlijk 3 hele zaterdagen gaat duren.
-	 Nadere informatie momenteel nog niet beschikbaar is.
-	 Belangstellenden zich wel vast mogen melden via adkoster@deziende.nl.
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De vakantie zit er 
weer op en de lessen 
zijn weer begonnen.
Eindelijk tijd om uit te 
rusten!

Laat ik ook 
eens zo’n ding 
proberen....

		  Flitsie

Kamp-dvd tienerkamp
Het tienerkamp is al heel lang achter de rug, maar ik weet eigenlijk nog 
steeds niet wie er een dvd van dat kamp wil hebben. Blijkbaar is er iets 
misgegaan bij het bestellen. Dus wil je een kamp-dvd hebben, geef het dan 
uiterlijk 12 oktober door via de mail: ad@deziende.nl. 
De prijs is slechts € 5,00, want de totale dvd duurt maar een half uurtje. 

Ik zorg dat de dvd’s klaar zijn bij de dressuurwedstrijd op 24 oktober.
Tegen betaling va € 5,- ontvang je hem dan.
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Sta je niet in de

verjaardagskalender,

geef het dan even door.

Waarschijnlijk staat je

geboortedatum dan niet in de 

ledenadministratie.

Doorgeven kan per mail naar: 

adkoster@deziende.nl

oktober
2	 Anne Niemel

6	 Marleen Koster

8	 Yara Langeveld

9	 Woutje Hoogervorst

9	 Debbie de Vos

14	 Sabine Esveld

16	 Tessa Poot

16	 Nadine Shaban

16	 Anniek Heemskerk

23	 Joyce Timmer

28	 Petra Schutter

29	 Samantha Stienstra

29	 Ellen Paymans

29	 Chantal Dekker

30	 Rosaline Lenting

31	 Vera Vossenberg

november
2	 Senta Kleijweg
5	 Ad Koster
6	 Michelle de Kreij
9	 Louise van Lith
10	 Carla van der Weyden
12	 Denise Dortangs
12	 Stefanie Felis
13	 Janneke van der Vis-Schouten
14	 Eline Spoelder
17	 Bo van Vliet
23	 Bernadet van Jaarsveld
25	 Annemieke van Rosendaal
26	 Isabelle Könst
december
4	 Marieke Paymans
6	 Tamara Pietersen
6	 Marte Hoogerwerf
9	 Lyanne Bardelmeijer
9	 Marja Mourik
9	 Lizzy Ubbink
10	 Lara Oostveen
12	 Jessica Rietveld
12	 Sylvia Tijsterman
25	 Ageeth van Tol - Snel
29	 Niek Leliveld

Wij feliciteren

de jarigen!!
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1 oktober
Start Stroopwafelactie

Elk pakje verkochte Stroopwafels brengt
circa € 1,- op voor ons, dus doe je best!

24 oktober
Najaarsdressuur

De inschrijving is reeds gestart. Zie de lijst in de kantine.

31 oktober
Halloween!! Schrijf je NU in!!

en
Uiterste inleverdatum Stroopwafel bestellijsten

14 november
Start uitleveren bestelde Stroopwafels

21 november
Komt de Sint

Inschrijflijst komt in november in de kantine te hangen.
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Ik loop met u weg...
Hij loopt met u weg...
Zij lopen met u weg...

Manege Pretfort
Dat is mogelijk, maar u moet eerst wel op hun rug leren “zitten”.
U kunt dat leren bij manege Pretfort.
Iedere week genieten er groepen jeugd en volwassenen van de paardrijlessen in de 20 x 60 
meter grote buitenbak van de manege.
Bij slecht weer kan worden uitgeweken naar de binnenbak.
Onder deskundige leiding, kunt u in een prettige sfeer genieten van de lessen.

Meer dan alleen maar lessen...
Naast alleen maar lessen volgen, bestaat ook de mogelijkheid voor pensionstalling en het 
africhten van jonge paarden. De manege is pas voorzien van een prachtige nieuwe stal.

Wat kost dat nu allemaal in 2009
Kinderen tot en met 12 jaar betalen € 105,00* per kwartaal voor een wekelijkse les.
Alle anderen betalen hiervoor € 117,00* per kwartaal. * minus € 2,- bij betaling binnen 2 weken.

Pensionstalling voor paarden komt op € 260,00 per maand. Alles inbegrepen.
Huren* van een pony kost € 215,00 per maand.
Huren* van een paard kost € 285,00 per maand.
* Huren kan ook samen met iemand anders, of gewoon voor bepaalde dagen in de week.

Hebt u een eigen paard bij ons in pension staan en wilt u deelnemen aan lessen, dan gelden de 
volgende tarieven:  Groepsles van 1 uur, € 5,00 - (* € 6,50) 
Privéles van 30 minuten, € 15,00 - (* € 17,-)
Zelf een keer geen tijd om uw paard te rijden, dan doen wij het voor slecht € 15,00 voor u.
* Indien u geen paard/pony bij ons in pension hebt, gelden de hogere tarieven!

Ruitersportvereniging “De Ziende” (tarieven onder voorbehoud goedkeuring)
Is de organisator van onderlinge wedstrijden op de manege.
Zij organiseren dressuurwedstrijden, crosses en samengestelde wedstrijden.
Daarnaast nemen zij examens af voor de zogenaamde ABC-diploma’s.
Aan de hand van deze diploma’s worden de ruiters bij de wedstrijden in de juiste categorie 
ingedeeld, zodat je de strijd aangaat met ruiters op een gelijk niveau.
Voor slechts € 27,50 per jaar (2e gezinslid € 13,75) ben je al lid van de vereniging en je geniet 
dan korting op de inschrijfgelden voor alle wedstrijden en het jaarlijkse ponykamp. 

Wil je meer weten over manege en vereniging, surf dan naar
WWW.PRETFORT.NL

of bel bij voorkeur tussen 10.00 - 10.30 uur (0172) 57 13 40
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Kijk ook eens op www.rijnbeek-dier.nl
10% korting op ruitersport-artikelen op vertoon van een geadresseerde Pretpraat


